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Vorwort 
„The teacher is of course an artist, but being an artist does not mean that he or she can 

make the profile, can shape the students. What the educator does in teaching is to 
make it possible for the students to become themselves.“ 

- Paulo Freire (Freire und Horton 1990, 181) 

Vor rund fünf Jahren erhielt ich mein Maturadiplom und damit die Möglichkeit, mich für 
ein Studium einzuschreiben. Dies war zwar ein grosses Privileg, allerdings sah ich mich 
vor eine schwierige und vor allem wichtige Entscheidung gestellt. Eine Entscheidung, 
welche zu treffen durch mein grosses Interessensfeld scheinbar unmöglich war. Ich liebe 
Musik, Literatur und die darstellenden Künste. Ein Studium an einer Kunsthochschule 
wäre also durchaus denkbar gewesen. Aber ebenfalls arbeite ich gerne eng mit 
Menschen zusammen und interessiere mich für die Theorien des Denkens, der 
menschlichen Entwicklung und die sozialen Wissenschaften. Welches Studium sollte ich 
also wählen? In welchem Beruf werden die Geisteswissenschaft, bildende Kunst, Musik 
und Literatur verbunden?  

Nach einiger Überlegung bin ich auf das Berufsfeld der Lehrerin gestossen. Wie Paulo 
Freire erkenne auch ich das Unterrichten als eine Kunst. Wenn ich Lektionen für meine 
Schüler*innen plane, kann ich mich unter dem Einfluss pädagogischer, psychologischer 
und sozialer Theorien kreativ entfalten. Wenn ich vor einer Klasse stehe, bin ich nah am 
Menschen und stehe in ständigem kommunikativem Aus- tausch. Wie zentral für mich 
die Künste und die Kreativität sind, wird auch in meinem persönlichen Portfolio ersicht-
lich. Meine Einträge thematisieren die freie Projekt- arbeit, das Philosophieren, die 
nachhaltige Entwicklung, Yoga und letztendlich die Kreativität selbst. In diesem Sinne soll 
diese Arbeit ein kleiner Einblick in meine Grundhaltung, meine Leidenschaften und meine 
Berufsmotivation als Lehrerin gewähren.  

Ich bin nun am Ende meiner rund dreijährigen Ausbildung und schon bald werde ich 
meine eigene Klasse übernehmen dürfen. Ich mag mich noch sehr gut an die Nervosität 
vor den ersten DHD1 Tagen erinnern, an die interessierten und neugierigen Blicke der 
Kinder einer 3. Klasse. Nun hat sich diese Aufregung gelegt und ich fühle mich beim 
Unterrichten wohl und in meinem Element. Gemeinsam mit den Schüler*innen vergeht 
die Zeit wie im Flug und meine Freude und Faszination an der Individualität der Kinder 
lässt nicht nach. Mein Studium an der PHZH neigt sich dem Ende zu, aber meine 
Ausbildung als Lehrerin ist noch nicht abgeschlossen. Meine persönliche Entwicklung 
und Weiterbildung sind für mich ein lebenslanger Prozess. In meinem Unterricht lernen 
nicht nur die Kinder, sondern auch ich jeden Tag etwas mehr.  

Freire, Paulo und Myles Horton. 1990. We Make the Road by Walking: Conversations on Education 
and Social Change. Philadelphia: Temple University Press.  
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Standard 7: Bildung für Nachhaltige Entwicklung
Wie finde ich als Lehrperson geeignete BNE-Unterrichtsthemen und wie kann 

Unterricht im Sinn einer BNE geplant werden?

Übersicht der Arbeit

Standard 1: Philosophieren mit Kindern
Wie kann Philosophie kompetenzfördernd und lehrplangerecht im Rahmen des 

Fachbereichs Deutsch unterrichtet werden?

Standard 12: Yoga gegen Stress
Ist Yoga ein geeignetes Mittel zur Stress- und 
Belastungsprävention im Lehrer*innenalltag?

Standard 3: Projektarbeit
In welchem Zusammenhang steht Projektunterricht und Motivation und wie kann 

Projektunterricht methodisch umgesetzt werden?

Standard 2: Kreativität
Wie kann Kreativität von Schüler*innen im 

Regelunterricht gefördert werden?





BILDUNG FÜR NACH-
HALTIGE ENTWICKLUNG

Standard 7

„I known I‘m only a child, 
yet I know we‘re all in the this 

together and should act as one 
single world towards 

one single goal.“

-Severn Cullis Suzuki

PHZH

Wie finde ich als Lehrperson geeignete 
BNE-Unterrichtsthemen und wie kann 

Unterricht im Sinn einer BNE geplant werden?
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2. Theoriebezug 

Vorliegendes Kapitel gliedert sich grob in vier Teile. In einem ersten Schritt wird der Begriff 

der Nachhaltigkeit thematisiert und definiert. Es folgt ein Unterkapitel zur Nachhaltigen Ent-

wicklung im Kontext Schule, sowie eines zur Planung von Unterricht im Rahmen einer BNE. 

Abschliessend wird auf Kriterien eingegangen, anhand derer Themen für eine BNE ausgewählt 

werden können.  

2.1 Begriff der Nachhaltigkeit der Vereinten Nationen 

Folgendes Kapitel widmet sich dem komplexen Begriff der Nachhaltigkeit. Die Komplexität 

des Begriffes rührt unter anderem daher, dass Nachhaltigkeit aus ganz verschiedenen theo-

retischen und praktischen Perspektiven beleuchtet werden kann. Jede dieser Perspektiven 

bringt unterschiedliche Definitionen, Positionen, Zugänge, Modelle oder Umsetzungsansätze, 

so dass der Wirtschaftsreformer Christian Felber (2017, 7) gar von einem «Bedeutungs-
dschungel» spricht. Seine Ursprünge findet der Begriff zu Beginn des 18. Jahrhunderts in der 

Forstwissenschaft:  

«Der Begriff der Nachhaltigkeit beschreibt in seinem ursprünglichen Sinn 
die Nutzung eines regenerierbaren natürlichen Systems in einer Weise, 

dass dieses System in seinen wesentlichen Eigenschaften erhalten bleibt 
und sein Bestand auf natürliche Weise nachwachsen kann.» (Pufé 2017, 

37) 

 

In der Zwischenzeit haben Begriff, Prinzip und Leitbild der Nachhaltigkeit aber unter anderem 

Einzug in Wirtschaft, Recht, Lehre und Forschung gefunden (Zollner 2017, 9). Im Rahmen die-

ses Portfoliobeitrags wird die Nachhaltigkeit aus einem bildungspolitischen Blickwinkel the-

matisiert. Da das Konzept der Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) auf dem Nachhaltig-

keitsverständnis der Vereinten Nationen beruht, wird in diesem Kapitel auf ebendieses Nach-

haltigkeitskonzept eingegangen (Muheim et al. 2018, 17).  

 

Bei der Klärung des Begriffs der Nachhaltigkeit der Vereinten Nationen wird hauptsächlich auf 

die Ausführungen von Antonietta Di Giulio (2004, 303 ff.) Bezug genommen. Durch die Unter-

suchungen verschiedener Dokumente und Texte der Vereinten Nationen versucht die Philo-

sophin das Begriffsverständnis der vereinten Nationen abzuleiten.  

 

Gemäss Di Giulio (2004, 305 ff.) beinhaltet das Nachhaltigkeitsverständnis der Vereinten Na-

tionen einen normbildenden Charakter. Damit ist gemeint, dass sich alle Mitgliedsstaaten, 

welche sich im Rahmen der verschiedenen Konferenzen zu einer nachhaltigen Entwicklung 

verpflichtet haben, auf das Verständnis der Nachhaltigkeit im Sinne der Vereinten Nationen 

beziehen müssen. Zu den Mitgliedstaaten zählt unter anderem auch die Schweiz. Auf die 
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Bedeutung und Anforderungen dieses normbildenden Nachhaltigkeitsverständnis wird nach-

folgend näher eingegangen.   

2.1.1 Bedeutung und Anforderungen an die Verwendung 

 

Ziel der nachhaltigen Entwicklung (NE) ist die Gewährleistung eines ‘guten Lebens’ durch Er-

füllung von (Grund-)Bedürfnissen. Allerdings steht nicht festgeschrieben, was denn ein «gutes 

Leben» genau meint. Es bleibt also zu klären, « […] welche Bedürfnisse erfüllt sein müssen, 
damit ein ‘gutes Leben’ möglich wird» (Muheim et al. 2018, 22). Diese Bestimmung zieht ei-

nige Herausforderungen mit sich. Konkrete Vorstellungen über das «gute Leben» müssen in 

Zukunftsvisionen festgehalten werden. Nachhaltigkeit sollte als übergeordnete Leitlinie für 

die gesamtglobale gesellschaftliche Entwicklung angesehen werden. Dabei soll sie « […] ein 
Prinzip zur Verfügung stellen, dass das menschliche Handeln leitet und nach dem menschliches 
Handeln beurteilt werden soll» (Di Giulio 2004, 308).  

 

Gemäss Di Giulio (2004, 308 ff.) erwachsen aus der Bedeutung, aus den Ansprüchen und Vor-

stellungen an die Nachhaltigkeit im Sinne der Vereinten Nationen gewisse Anforderungen an 
die Verwendung von Nachhaltigkeit. Im Sinne der Nachhaltigkeit soll eine langfristige Perspek-

tive eingenommen werden, wobei die Bedürfnisse der gegenwärtig lebenden Menschen, als 

auch die der künftigen Generationen berücksichtigt werden müssen. Muheim et al. (2018, 24) 

sprechen hier auch von einer intergenerationellen Perspektive. In ihrer Zukunftsvision muss 

die Nachhaltigkeit die Interessen und Sichtweisen der gesamten Gesellschaft respektieren und 

vereinen. Sie ist Ausdruck einer optimistischen Grundhaltung gegenüber einer positiven Ent-

wicklung. Nachhaltigkeit soll nicht als Utopie verstanden werden, sondern durch konkrete 

Strategien realisierbar sein. NE muss dynamisch verstanden werden, dies bedeutet, dass die 

konkreten Ziele in Hinblick auf zukünftige Generationen angepasst werden können. Weiter 

wird die integrative Betrachtung der ökologischen, sozio-kulturellen und wirtschaftlichen Ent-
wicklung vorausgesetzt (Muheim et al. 2018, 24). Bei Massnahmen und Konkretisierungen im 

Sinne einer nachhaltigen Entwicklung müssen stets alle drei Dimensionen berücksichtigt wer-

den, so dass eine einseitige Entwicklung verhindert werden kann. Die genannten Anforderun-

gen gemäss Di Giulio (2004, 309ff.) werden auf der Abbildung 1 grafisch visualisiert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Abbildung 1: Anforderungen an die Verwendung von "Nachhaltigkeit" gemäss Di Giulio (2004, 309 ff.) 
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2.2 Bildung für nachhaltige Entwicklung 

Gemäss Muheim et al. (2018, 27) nimmt der Bildungsbereich in der Realisierung einer nach-
haltigen Entwicklung eine bedeutende Stellung ein. Für Irina Bokova, ehemalige Generaldi-
rektorin der UNESCO, ist Bildung gar « […] ein Katalysator für die Sicherung einer besseren 
und nachhaltigeren Zukunft» (UNESCO 2014, 3). Ausgehend von der UNO-Dekade «Bildung 
für Nachhaltige Entwicklung» (2005-2014), hat die UNESCO ein Weltaktionsprogramm ausge-
rufen. Zur konkreten Umsetzung der Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) wurde eine 
BNE-Roadmap erarbeitet (UNESCO 2014), in welchem Ziele und Handlungsfelder des Pro-
grammes geklärt werden. Durch die Roadmap soll ein strategischer Fokus entwickelt werden 
und Strategien zur Umsetzung vorgegeben werden (UNESCO 2014, 3).  

«BNE befähigt Lernende, informierte Entscheidungen zu treffen und ver-
antwortungsbewusst zum Schutz der Umwelt, für eine bestandsfähige 

Wirtschaft und einer gerechten Gesellschaft für aktuelle und zukünftige 
Generationen zu handeln und dabei die kulturelle Vielfalt zu respektieren.»  

(UNESCO 2014, 12) 

Gemäss der Roadmap (UNESCO 2014, 12) umschreibt eine BNE einen lebenslangen Lernpro-
zess. Dabei ist BNE als einen ganzheitlichen und transformativen Bildungsansatz zu verstehen, 
dessen Ziel oder Zweck in der Transformation der Gesellschaft steckt. Nachfolgend wird eine 
BNE als Bestandteil der obligatorischen Schule thematisiert, sowie auf die BNE-spezifischen 
didaktischen Prinzipien eingegangen.  

2.2.1 Nachhaltige Entwickung als Bestandteil der obligatorischen Schule 

 
Wie bereits erwähnt ist die NE Ausdruck einer optimistischen Grundhaltung und somit eine 
positiv ausgerichtete Leitidee. BNE soll sich an dieser optimistischen Haltung orientieren und 
ist als Bildungsanliegen mit einem Chancenzugang zur Zukunft zu verstehen (Muheim et al. 
2018, 29). Dies bedeutet selbstverständlich nicht, dass gegenwärtig problematische Entwick-
lungen, wie beispielsweise die aktuellen Umweltprobleme, verneint oder gar beschönigt wer-
den sollen. Allerdings sollen sie auch nicht zu sehr in den Mittelpunkt geraten oder dramati-
siert werden. Viel eher soll in der BNE stets dir Frage fokussiert werden, « […] wie die Zukunft 
gestaltet werden könnte und sollte, damit ein ‘gutes Leben’ für alle möglich ist» (Muheim et 
al. 2018, 29).  
 
NE hat gemäss Di Giulio (2004, 308) zum Ziel, dass ein «gutes Leben» für alle sichergestellt 
wird. Durch BNE sollen Schüler*innen für die Idee der Nachhaltigkeit sensibilisiert werden, 
ohne dass sie dadurch instrumentalisiert werden. Ziel der BNE ist es also nicht, mit Lernenden 
« […] an der Erreichung bereits konkretisierter Ziele einer NE zu arbeiten bzw. ihnen nachhal-
tige Verhaltensweisen anzutrainieren» (Muheim et al. 2018, 29). Eher geht es darum, dass die 
Schüler*innen an eine verantwortliche Lebensweise herangeführt werden. Gemäss Muheim 
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et al. (2018, 29) kann ein Mensch « […] seine ökologische, soziale und ökonomische Umwelt 
dann verantwortlich mitgestalten, wenn er sich ein eigenes Bild auf der Basis fundierten und 
gesicherten Wissens machen und darauf aufbauend abgewogene Entscheidungen über Ge-
staltungshandlungen treffen kann». An dieser Stelle setzt die BNE an. Bertschy et al. (2007, 

44) formulieren folgendes Leitziel einer BNE: 

Die Schüler und Schülerinnen haben die Bereitschaft und die Fähigkeit, sich 

an gesellschaftlichen Aushandlungs- und Mitgestaltungsprozessen in Bezug 

auf eine Nachhaltige Entwicklung zu beteiligen. Sie besitzen ein 

Bewusstsein fu ̈r die Bedeutung einer Nachhaltigen Entwicklung und die 

Einsicht in die Mitverantwortlichkeit aller in Bezug auf soziokulturelle, öko-

nomische und ökologische Entwicklungen sowie deren Zusammenwirken. 

Unterricht im Rahmen einer BNE soll sich an diesem übergeordneten Ziel ausrichten, wobei 

sich aus dem Leitziel selbst spezifische NE-Kompetenzen ableiten lassen.  

 

2.2.2 Didaktische Prinzipien 

 

Nachfolgend wird auf die didaktischen Prinzipien einer BNE eingegangen. Im Zentrum steht 

die Frage, welche Grundsätze bei der Planung, Umsetzung und Evaluation von Unterricht mit 

Fokus auf eine BNE beachtet werden müssen. Bertschy et al. (2007, 53 ff.) unterscheiden da-

bei zwischen spezifischen und allgemeinen didaktischen Prinzipien. Dies wird auf Abbildung 

2 visualisiert. Im Rahmen dieses Portfolioeintrags wird ausschliesslich auf die spezifischen 

Prinzipien näher eingegangen.  

 
Abbildung 2: Die didaktischen Prinzipien einer BNE gemäss Bertschy et al. (2007, 53 ff.) 

2.2.2.1 Visionsorientierung 
 

Gemäss Bertschy et al. (2007, 53) orientiert sich Unterricht mit BNE Fokus am « […] Entwurf 
einer erwünschten Zukunft, an einer Vision». Ausgangspunkt sollten nicht gesellschaftliche 

Probleme und Katastrophen sein, sondern viel eher die Frage, « […] wie die Zukunft, die 

Spezifische 
Prinzipien

Visionsorientierung

Vernetzendes Lernen

Partizipationsorientierung

Allgemeine 
Prinzipien

Handlungs- und 
Reflexionsorientierung

Zugänglichkeit

Entdeckendes Lernen

Verbindung von formalen 
und materialen Lernen
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künftige Lebensgestaltung beschaffen sei muss, damit allen Menschen in diesem Themenbe-
reich ein ‘gutes Leben’ ermöglicht werden kann» (Muheim et al. 2018, 41). Ziel ist ein positiver 

und optimistischer Zugang zur Zukunftsentwicklung. Selbstverständlich sollen Probleme nicht 

ignoriert werden. Schüler*innen sollen sich aber nebst den Problemen vor allem auch mit 

dem Potential der Gegenwart auseinandersetzen. Im Zentrum steht also kein Problem- son-

dern viel eher ein Chancenzugang. Im Rahmen einer BNE sollen sich Lernende konkrete Ge-

danken zur wünschbaren Zukunft machen und Entwürfe von Visionen entwickeln und disku-

tieren. Die Visionen sollen reflektiert und auf ihre Umsetzbarkeit geprüft werden. Damit die 

Schüler*innen solche Zukunftsvisionen entwickeln können, müssen im Unterricht Kompeten-

zen im Bereich des reaktiven (kritischen, analytischen), als auch im proaktiven (kreativen, kon-

struktiven) Denken gefördert werden. Um Zukunftsvisionen in einem bestimmten Themen-

bereich zu entwerfen ist ausserdem « […] ein Verstehen der gegenwärtigen gesellschaftlichen 
Wirklichkeiten und deren historisches Gewordensein essentiell» (Bertschy et al. 2007, 54).  

 

2.2.2.2 Vernetzendes Lernen 
 

Das Prinzip des vernetzenden Lernens umfasst im Wesentlichen zwei Aspekte. Erstens geht 

es um das perspektivische Lernen (Bertschy et al. 2007, 54). Unterrichtsinhalte sollen dem-

nach immer aus unterschiedlichen Akteur- oder Fachperspektiven beleuchtet werden. Im 

Zentrum des Unterrichts steht eine Fragestellung zu welcher die Schüler*innen sich aus ver-

schiedenen fachlichen Sichtweisen Gedanken machen müssen, so dass unterschiedliche Inte-

ressen mitberücksichtigt werden. In einem zweiten Schritt müssen die verschiedenen Per-

spektiven aufeinander bezogen und miteinander verknüpft werden. Gemäss Bertschy et al. 

(2007, 54) soll vernetztes Denken in drei Bereichen ermöglicht werden:  

 

1. Die Vernetzung von lokalen und globalen Gegebenheiten  
2. Die Vernetzung von Gegenwart und Zukunft  
3. Die Vernetzung der ökologischen, ökonomischen und sozio-kulturellen Dimensionen  

 
Abbildung 3 stellt das Prinzip des vernetzenden Lernens visuell dar. Das Dreieck symbolisiert 

die drei Zieldimensionen der NE: Die sozio-kulturelle, die ökonomische und die ökologische 

Dimension. Alle drei Dimensionen müssen bei nachhaltigkeitsrelevanten Themen zwingend 

berücksichtigt werden. Mit der Zeitachse wird die Verknüpfung zwischen Zukunft und Gegen-

wart dargestellt. Dabei wird die intergenerationelle Gerechtigkeit angesprochen. Die Weltku-

gel ist Symbol für die Vernetzung von lokalen und globalen Gegebenheiten und verweist auf 

die in intragenerationelle Gerechtigkeit. Bei Entscheidungen und Visionsentwürfen im Sinne 

einer NE müssen alle dargestellten Elemente miteinander vernetzt und aufeinander bezogen 

werden. (Muheim et al. 2018, 44) 
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Abbildung 3: Prinzip des vernetzenden Lernens (Bertschy et al. 2018, 44) 

 

2.2.2.3 Partizipationsorientierung 
 

Die Partizipationsorientierung bezieht sich auf zwei Ebenen. Einerseits werden mit ihr As-

pekte des sozialen Lernens thematisiert (Muheim et al. 2018, 45). Verschiedene relevante 

Belange sollen in der Klasse thematisiert werden, so dass alle Schüler*innen an gewissen Ent-

scheidungsfindungen teilnehmen können. Dadurch ist auch immer jedes einzelne Kind ange-

sprochen, « […] das in Bereichen, die es persönlich betreffen, (mit)entscheiden soll» (Bertschy 

et al. 2007, 57). Bei der Planung von Unterricht soll sich die Lehrperson stets Gedanken dazu 

machen, inwiefern Schüler*innen den Unterricht sinnvoll mitgestalten können. Konkret 

kommt dieses Partizipationsverständnis beispielsweise dann zur Geltung, wenn die Lehrper-

son gemeinsam mit der Klasse Regeln aufstellt, die von allen Beteiligten eingehalten werden 

müssen. (Bertschy et al. 2007, 57) 

 

Auf einer zweiten Ebene spricht die Partizipationsorientierung das Zusammenleben in einer 
Gesellschaft an. Gemäss Muheim et al. (2018, 45) erzeugen Partizipationserfahrungen nicht 

zwingend Partizipationskompetenz. Damit die Schüler*innen fähig werden, sich an gesell-

schaftlichen Prozessen zu beteiligen, müssen die Partizipationserfahrungen reflektiert wer-

den. Darüber hinaus muss eine Auseinandersetzung mit den Begriffen Macht und Herrschaft 
stattfinden. Es muss thematisiert werden, « […] auf welche Weise sich Gesellschaften organi-
sieren und wie gesellschaftliches Zusammenleben generell gestaltet werden kann» (Muheim 

et al. 2018, 45). Dabei müssen getroffene Entscheidungen auch stets im Bezug zu den Anfor-

derungen einer NE reflektiert werden (Bertschy et al. 2007, 58).   
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2.3 Planung und Organisation von BNE-Unterricht: Die BNE-Lernlandschaften  

Die BNE-Lernlandschaft ist eine Unterrichtsorganisation, welche gemäss den Anforderungen 

einer BNE konzipiert ist (Muheim et al. 2018, 56). Die Unterrichtseinheiten in den Umset-

zungsheften der Lehrmittelreihe «Querblicke» sind gemäss dem Konzept der Lernlandschaf-

ten aufgebaut. Das Modell zeichnet sich durch einen Phasenaufbau, sowie durch eine Chore-
ografie der Lernanlässe aus, wobei sich die Phasen und das Aufgabenkonzept an einer über-
geordneten, gesellschaftlich relevanten Fragestellung orientieren (Muheim et al. 2018, 56).  

 

Die BNE-Lernlandschaft kann als Planungsinstrument zur Vorbereitung von BNE-Unterricht 

verwendet werden. Das Planungsmodell orientiert sich an den didaktischen Prinzipien einer 

BNE (vgl. Kapitel 2.2.2).  

 

2.3.1 Die übergeordnete Fragestellung 

 

Gemäss dem Grundlagenband der Lehrmittelreihe «Querblicke» (Muheim et al. 2018) orien-

tiert sich der Phasenaufbau der BNE-Lernlandschaften an einer übergeordneten Fragestel-
lung. Die Leitfrage dient als Ausgangs- sowie auch als Zielpunkt des Unterrichts. Sie ermöglicht 

ausserdem Zugang und Orientierung in einem bestimmten BNE-Thema. Ziel einer BNE-Unter-

richtseinheit ist es letztendlich, mögliche Antworten auf die Fragestellung zu finden und al-

lenfalls weiterführende Fragen zu formulieren. (Muheim et al. 2018, 57) 

 

Die übergeordnete Fragestellung orientiert sich an einem Thema mit gesamtgesellschaftli-

cher Relevanz. Sie soll als Abschluss einer BNE-Unterrichtseinheit fundiert und mehrperspek-

tivisch beantwortet werden können. Dazu müssen während dem Wissensaufbau im Unter-

richt verschiedene Bezugswissenschaften einbezogen und miteinander vernetzt werden. Mu-

heim et al. (2018, 58) machen darauf aufmerksam, dass eine abschliessende Beantwortung 

nicht zwingend notwendig ist. Wie man als Lehrperson zu einer geeigneten BNE-Fragestellung 

kommt, wird in Kapitel 2.4 thematisiert.  

 

2.3.2 Der Phasenaufbau 

 

Der Phasenaufbau besteht aus den fünf Phasen a bis e (Abb. 4) und beschreibt einen idealty-
pischen Ablauf von BNE-Unterricht (Muheim et al. 2014, 53). Der Phasenaufbau ist so geglie-

dert, dass als Einstieg die Fragestellung (vgl. Kapitel 2.3.1) vorgestellt wird, welche am Ende 

einer Unterrichtseinheit fundiert und mehrperspektivischen beantwortet werden soll. Von 

der Auseinandersetzung mit der Fragestellung ausgehend müssen Lernziele formuliert wer-

den, welche sich an den jeweiligen Phasen orientieren. Die ausformulierten Lernziele dienen 

als Grundlage für die Entwicklung konkreter Lernaufgaben. Im Weiteren werden die einzelnen 

Phasen gemäss Muheim et al. (2014, 54 f.) näher erläutert.  
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Abbildung 4: Der Phasenaufbau einer BNE-Lernlandschaft (Muheim et al. 2014, 55) 

 

Einstieg (Phase a): Die Schüler*innen werden mit dem Thema und der Fragestellung sensibi-

lisiert. Erstes Wissen wird aufgebaut, sodass eine differenzierte Auseinandersetzung mit der 

Leitfrage ermöglicht wird. 

 

Wissensausbau und Vernetzung (Phase b): Die zweite und zeitintensivste Phase umfasst 

hauptsächlich die Erweiterung des Wissensaufbaus. Die Schüler*innen bauen Fachwissen aus 

und setzen sich mit den Interessen verschiedener Akteure auseinander. Sie betrachten ver-

schiedene Entscheidungsmöglichkeiten und beschäftigen sich mit den Folgen, welche diese 

mit sich ziehen können. Dieser Wissensaufbau ist notwendig für eine vertiefte und mehrper-
spektivische Auseinandersetzung mit der Leitfrage. Ebenfalls beinhaltet die Phase b die Ent-

wicklung von denkbaren Visionen im Zusammenhang mit der Leitfrage. 

 

Visionsentwicklung (Phase c): In der dritten Phase gilt es, die bereits erarbeiteten Visionen in 

Hinblick auf Chancen und Grenzen kritisch zu befragen. Ausgehend von den Erkenntnissen 

müssen sie verändert und weiterentwickelt werden, so dass schlussendlich eine bis zwei Visi-

onen bestehen bleiben, die den Anforderungen einer NE gerecht werden.  

 

Beantwortung der Leitfrage (Phase d): In dieser Phase wird die Fragestellung beantwortet 

und das Thema somit abgeschlossen. Bei der Beantwortung kommen die erarbeiteten Ver-

netzungen zum Tragen.  

 

Transferphase (Phase e): Einerseits beinhaltet die letzte Frage die Lernzielüberprüfung als 

auch einen Lerntransfer. Der Lerntransfer soll zur Übertragung der erworbenen Sachkonzepte 

und Erkenntnisse auf andere Themenbereiche anregen. 
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2.3.3 Die Choreografie der Lernanlässe 

 

Gemäss Muheim et al. (2018, 60) beinhaltet die Choreografie der Lernanlässe das Aufgaben-

konzept der BNE-Lernlandschaft. Dieses wird durch verschiedene Aufgabentypen bestimmt 

und durch die mögliche Reihenfolge der Lernanlässe definiert. Muheim et al. (2018, 60) un-

terscheiden innerhalb der Choreografie der Lernanlässe drei wesentliche Aufgabentypen von-

einander: Kernaufgaben, Basisaufgaben und Aufgaben zum Rück- und Ausblick.  

 

Mit den Kernaufgaben werden die zentralen Aspekte eines BNE-Themas bearbeitet. Sie bil-

den sozusagen den roten Faden durch das Thema und sind aufeinander aufbauend. Die Kern-

aufgaben fördern das explizite Arbeiten an BNE-Kompetenzen. Sie sollen von allen Schüler*in-

nen gelöst werden, wofür gewisse Vorbereitungen nötig sind. 

 

Die Basisaufgaben haben eine instrumentelle Funktion (Muheim et al. 2018, 60). Durch sie 

soll sichergestellt werden, dass die Lernenden die notwendigen Fähigkeiten und das Fachwis-

sen zum Bearbeiten der Kernaufgaben erworben haben. Dabei müssen nicht zwingend alle 

Basisaufgaben auch von allen Schüler*innen gelöst werden. Die Lehrperson kann hier ent-

scheiden, welche Kinder welche Aufgaben bearbeiten sollen. 

 

Die Aufgaben zum Rückblick und Ausblick finden ihren Einsatz jeweils am Ende einer Unter-

richtsphase. Gemäss Muheim et al. (2018, 60) bieten sie « […] Gelegenheit zur expliziten Ver-
netzung und Klärung der Zusammenhänge». Sie sollen zum vertieften Nachdenken über Lern-

erkenntnisse anregen, welche wiederum Ausgangspunkt für Visionen sein können.  

 

Die drei Aufgabentypen können noch mit Zusatzaufgaben ergänzt werden. Zusatzaufgaben 

können zur Vertiefung und Erweiterung eines bestimmten Aspekts dienen.  
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2.4 Zur Auswahl von BNE-Unterrichtsthemen 

Da aus der Idee der Nachhaltigkeit keine konkreten Unterrichtsinhalte ableitbar sind, liegt für 

das Unterrichten von BNE kein verbindlicher Themenkanon vor. Trotzdem können Unter-

richtsinhalte nicht nach freiem Belieben ausgewählt werden, denn es müssen gewisse Krite-

rien eingehalten werden. (Muheim et al. 2018, 50) Einerseits müssen BNE-Themen eine ge-
samtgesellschaftliche Bedeutung aufweisen und einen mehrperspektivischen Zugang erlau-

ben. Weiter sollen die Inhalte einer BNE in Zusammenhang mit menschlichen Bedürfnissen 

und der menschlichen Lebensgestaltung stehen. Letztendlich wird darauf aufmerksam ge-

macht, dass in Bezug auf die Themenwahl im BNE-Unterricht im Verlauf der Schuljahre eine 

gewisse Ausgewogenheit hergestellt werden soll. Es sollen also Fragen und Inhalte aus vielen 

verschiedenen Bereichen des menschlichen Lebens aufgegriffen werden. (Muheim et al. 

2018, 50) 

 

Wie kann eine Lehrperson nun konkret relevante BNE-Themen finden? Um sich eine Über-

sicht über mögliche Themenfelder einer NE zu verschaffen, gibt es verschiedene Ansätze.  

Beispielsweise umschreiben Klann und Nitsch (1999, 11) in ihrem Aktivitätsfeldansatz acht 

Felder, welche eine gesellschaftliche Aktivität umfassen (Abb. 5). Lehrpersonen können sich 

bei ihrer Themenwahl an diesen Aktivitätsfeldern orientieren. 

 

 
Abbildung 5: Aktivitätsfelder nach Klann und Nitsch (1999, 14) 

 

Gemäss Muheim et al. (2018, 51) erlaubt eine Themenwahl, welche sich an den Aktivitätsfel-

dern nach Klann und Nitsch (1999, 14) orientiert, eine ausgewogene Unterrichtsgestaltung. 

Ebenfalls möglich wäre die Orientierung an den 17 Zielen der Agenda 2030 (United Nations 

2015).  

 

 

Aktivitätsfelder 

Bauen und 
Wohnen

Mobilität

Ernährung 
und Land-
wirtschaft

Information, 
Kommu-
nikation

Freizeit und 
Tourismus

Textilien und 
Bekleidung

Gesundheit

Sonstige 
gesellschaft-

liche 
Aktivitäten 
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2.4.1 Auswahl- und Ausrichtungskriterien für BNE-Unterrichtsthemen 

 

Um nun ein gewähltes Thema im Sinne einer BNE aufzubauen und anregende Lernsituationen 

gestalten zu können, müssen bei der inhaltlichen Ausrichtung verschiedene Anforderungen 

gemäss Muheim et al. (2018, 51 ff.) berücksichtigt werden, auf welche nachfolgend eingegan-

gen wird. 

 

Zeitliche und dynamische Dimension 
Am gewählten Thema müssen Veränderungen aufgezeigt werden können, welche sich durch 

veränderte menschliche Bedürfnisse ergeben. Die Lehrperson muss sich mit der Frage ausei-

nandersetzen, ob sich der Inhalt eignet, um « […] Auswirkungen von Entscheidungen in der 
Vergangenheit und Gegenwart auf zukünftige Generationen zu thematisieren» (Künzli David 

et al. 2008, 52). Ebenfalls soll das Thema verschiedene Zukunftsvisionen zulassen. 

 

Globale und lokale Dimension 
In diesem Bereich geht es darum, dass der Zusammenhang und die Beziehung zwischen glo-

balen und lokalen Entwicklungen thematisiert wird. Aufgenommene Handlungen und Ent-

scheidungen des Themenbereichs sollen lokal beobachtbar sein und globale Auswirkungen 

mit sich ziehen. Muheim et al. (2018, 53) erwähnen auch, dass die globale Dimension eines 

Themas sehr abstrakt und gerade für jüngere Kinder schwer greifbar sind. Ziel des Unterrichts 

sollte daher nicht sein, dass Schüler*innen des Zyklus 1 bereits globale Bezüge herstellen kön-

nen. Viel eher sollen Kinder dafür sensibilisiert werden, dass « […] lokale Handlungen Auswir-
kungen auf Personen haben können, die nicht unmittelbar, sondern eher mittelbar betroffen 
sind» (Muheim et al. 2018, 53). Auch wird daraufhin gewiesen, dass globale Aspekte und Di-

mensionen in gewissen Themenbereichen auch für jüngere Kinder gut sichtbar sind. Ein Bei-

spiel dafür sind Konsumartikel, welche im Ausland produziert werden.  

 

Integration der sozio-kulturellen, ökologischen und ökonomischen Dimension 
Ein BNE-Thema muss im Unterricht immer aus den drei Zieldimensionen einer NE beleuchtet 

werden können. Eine Vision muss stets auf ihre sozio-kulturelle und ökologische Verträglich-

keit geprüft werden, sowie ökonomisch tragfähig sein. Dabei müssen alle drei Dimensionen 

als gleichwertig anerkannt werden. Anhand des gewählten Unterrichtsthemas müssen spezi-

fische Interessen der verschiedenen Akteurgruppen aufgezeigt werden können, wobei nicht 

nur Partikularinteressen, sondern vor allem auch gesamtgesellschaftliche Interessen zu the-

matisieren sind. (Muheim et al. 2018, 53) 

 

Gegenwarts- und Zukunftsbedeutung aufzeigen 
BNE-Themen sollen eine aktuelle gesellschaftliche Relevanz aufzeigen und einen Bezug zur 

Gegenwart und Zukunft aufweisen. Mit den Schüler*innen muss diskutiert werden, weshalb 

ein bestimmtes Thema gesamtgesellschaftlich, sowie auch für die Lernenden persönlich wich-

tig ist. (Muheim et al. 2018, 54) 
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PHILOSOPHIEREN 
MIT KINDERN

Standard 1

„Wenn man zu leben versucht, 
ohne zu philosophieren, dann 

ist das, als halte man die Augen 
geschlossen, ohne daran zu 

denken, sie zu öffnen.“

- René Decartes

PHZH

Wie kann Philosophie kompetenzfördernd und 
lehrplangerecht im Rahmen des Fachbereichs 

Deutsch unterrichtet werden?
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YOGA GEGEN STRESS

“When health is absent, 
wisdom cannot reveal itself, 

art cannot manifest, 
strength cannot fight, 

wealth becomes useless, and 
intelligence cannot be applied.”

- Herophilus

PHZH

Ist Yoga ein geeignetes Mittel zur Stress- und 
Belastungsprävention im Lehrer*innenalltag?

Standard 12
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PROJEKTARBEIT

Standard 3

„A teacher is one who makes 
himself progressively 

unnecessary.“

- Thomas Carruthers

PHZH

In welchem Zusammenhang steht Projekt-
unterricht und Motivation und wie kann Projekt-

unterricht methodisch umgesetzt werden?
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WWunschliste für meine zukünftige Wohnsituation 
�

 
 

1.� Mit wem möchtest du wohnen? (z.B. alleine, mit Freunden, mit Tieren, mit meinen Eltern…) 
 

2.� Wo möchtest du wohnen? (z.B. in einem Dorf in der Schweiz, in einer Stadt in Italien, an ei-
nem See, in einem Wohnwagen, in einem Einfamilienhaus…) 

 
3.� Weg zur Arbeit (z.B. ich möchte zur Arbeit laufen können, ich möchte zu Hause arbeiten, ich 

möchte mit dem Zug zur Arbeit…) 
 

4.� Wie viele Stockwerke soll das Gebäude haben? Soll es ein Keller oder ein Estrich haben? 
 

5.� Hat es einen Garten oder eine Terrasse? Wie soll dieser aussehen? 
 

6.� Welche Farbe soll das Gebäude haben? 
 

7.� Aus was für Material besteht das Gebäude? (z.B. Holz, Beton, Backsteine…) 
 

8.� Wie sehen die Fenster des Gebäudes aus? (z.B. gross und viereckig, rund…) 
 

9.� Wie sieht das Dach des Gebäudes aus? (Farbe, Form, Material…) 
 

10.�Was für Zimmer gibt es alles in dem Gebäude? 
 

�
 
�
�
�
�
�
 
�
� �
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IIch werde zur Architektin / zum Architekten 
 
Aufgabe Erledigt Unterschrift Frau Le-

onforte 
   
Ich habe meine Wunschliste fertiggestellt.   
   
Ich habe eine Skizze von vorne, hinten und auch von der Umge-
bung gezeichnet (z.B. Garten, Garage…). 

  

   
Ich habe eine Liste mit dem Material erstellt, das ich benötige.   
   
Ich habe einen Karton als Grundmaterial mit meinem Namen 
beschriftet. 

  

�
�
�
� �
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KREATIVITÄT

Standard 2

“Every child is an artist. The pro-
blem is how to remain an artist 

once he grows up.”

- Pablo Picasso

PHZH

Wie kann Kreativität von Schüler*innen im 
Regelunterricht gefördert werden?
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Standard 2 Kreativität Alessandra Leonforte 

 2 

1. Einleitung 
 

«Es ist nicht die musische Frage, ob wir Kreativität wollen oder nicht. Es ist 

eine existenzielle Notwendigkeit, dass wir Kreativität wollen müssen und dass 

wir alles daran setzen müssen, sie zu fördern und ermöglichen.» (Seitz und 

Seitz 2012, 14) 

Kreativität als existenzielle Notwendigkeit – Rudolf Seitz ist sich sicher, dass in der Kreati-
vität der Schlüssel zu einer nachhaltigen Zukunft liegt. Wir leben in einer Zeit, die geprägt 
ist von Klimawandel, Massenkonsum, extremem Reichtum, extremer Armut und immer 
knapper werdenden Ressourcen. Immer mehr drängt sich die Frage auf, was mit unserer 
Welt, uns Menschen und Tieren geschieht, wenn eben nichts geschieht. Die Zukunft liegt 
in den Händen der Kinder, sagt man so schön. Als zukünftige Lehrerin sehe ich es daher 
als meine Aufgabe, Kindern den Erwerb der Kompetenzen zu ermöglichen, die für sie 
selbst, als künftige mündige Bürger*innen, sowie auch für die Gesellschaft, in der sie le-
ben, relevant sind. Ich stimme mit Rudolf Seitz überein, dass in der heutigen Zeit Kreativi-
tät als Bildungsziel weit oben stehen sollte und dass wir «Phantasie brauchen» (Seitz und 
Seitz 2012, 14), um auch unseren Urgrosskindern ein Leben auf diesem Planeten zu ge-
währleisten. Aber das ist nicht der einzige Grund, weshalb ich die Förderung von Kreativi-
tät als so wichtig empfinde. Nach Abschluss der Volksschule sollen die Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen bereit sein, in die Arbeitswelt einzusteigen. Eine Welt, die ebenfalls 
geprägt ist von stetigem Wandel. Wie wissen wir, was für Berufe in zehn Jahren wichtig 
sind, oder überhaupt existieren? Obwohl es hierfür keine eindeutige Antwort gibt, fällt es 
in den Aufgabenbereich von Lehrpersonen, die Kinder auf diese Zeit vorzubereiten. Ken 
Robinson (2015) spricht in seinem Buch «Creative Schools» genau diese Problematik an: 
«Given how profoundly the world of work is changing, the question is, what sort of educa-

tion do students need now to [become economically independent]?” (Robinson 2015, 46) 
Welches sind die “twenty-first-century skills” (Robinson 2015, 46), die gefördert werden 
sollten? Robinson (2015) erkennt unter diesem Gesichtspunkt unter anderem Kreativität 
als wichtige Fähigkeit, die gefördert werden sollte. Nicht mehr Wissen allein, sondern der 
Umgang damit ist zentral, um in der heutigen Arbeitswelt überleben zu können.  
 
In Anbetracht der genannten Gründe möchte ich mich im Rahmen dieses Portfolioeintrags 
mit der Thematik «Kreativität» auseinandersetzen und Antworten auf folgende Fragen-
stellung suchen: 

Wie kann Kreativität von Schüler*innen im Regelunterricht gefördert wer-

den? 
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